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 ارزيابي تشخيصي علائم و نشانه هاي  بيماري قلبي  در  مراقبتهاي  پيش از بارداري -1الگوريتم  

 ارجاع به متخصص قلب
 ) يا داخلي(

و ادامه مراقبتها با توجه به 
 بازخورد 

پرتانسيون هي سمع غير طبيعي مانند سوفل سيستوليك يا دياستوليك، شنيدن صداي سوم، آريتمي، دوگانگي يا انفكاك پابرجاي صداي دوم قلب، وجود معيارهاي* 
 ريوي در معاينه مانند صداي بلند دوم قلب

 ابتلاي كنوني يا سابقه بيماري قلبي
.................. 

بعد از رد علل (درد قفسه سينه، درد شكم بخصوص اپيگاستر 
، سنكوپ، تپش قلب، تنگي نفس، اورتوپنه ، سرفه )غير قلبي

 شبانه، هموپتزي
................. 

ميليمتر جيوه ،  140/90فشار خون مساوي يا بيشتر از  
يا  50نبض كمتر از (براديكاردي يا تاكيكاردي قابل توجه 

 20تنفس بيشتر از (، تاكي پنه )ضربه در دقيقه 100بيشتر از 
 )در دقيقه

................. 
 *هر گونه سمع غير طبيعي 

................. 
ادم اندام ، چماقي شدن انگشتان، سيانوز انگشتان يا زبان يا 
لبها، اتساع وريدهاي گردني،آسيت، عروق برجسته شكمي، 

 ارگانومگالي 
 

 در صورت سابقه بيماري قلبي مادرزادي يا مرگ ناگهاني در بستگان نزديك، احتمال وجود بيماري قلبي در خانم بايد مد نظر قرار بگيرد

 :اخذ شرح حال شامل
سوال در مورد ابتلا يا سابقه  -

 بيماري قلبي 
 سوال در مورد علائم  خطر  -
اندازه گيري فشار خون، نبض،  - 

 تنفس 
سمع قلب و ريه -  
 معاينه اندامها و شكم -
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 :اخذ شرح حال شامل
سوال در مورد ابتلا يا سابقه  -

 بيماري قلبي 
 سوال در مورد علائم خطر -
اندازه گيري نبض، تنفس و فشار  -

فشار خون  20بعد از هفته (خون 
ترجيحا در حالت نشسته اندازه 

 )گيري شود
 سمع قلب و ريه -
 معاينه اندامها و شكم -

 

 ارزيابي تشخيصي علائم و نشانه هاي  بيماري قلبي  در مراقبتهاي بارداري -2الگوريتم  

 ارجاع به متخصص قلب 
 و)  يا داخلي(

ادامه مراقبتهاي بارداري با  
توجه به بازخورد ارجاع و 
راهنماي كشوري خدمات 

 مامايي و زايمان 

در سه ماهه اول يا دوم شروع مي شود، شروع آن تدريجي است نه ناگهاني، ريه ها پاك هستند، همراه با آن هيچكدام از  : ويژگيهاي تنگي نفس فيزيولوژيك در بارداري شامل اين موارد است   *
سرفه، خس خس سينه، كراكل، درد قفسه سينه، هموپتزي، تب، تپش قلب، :  نشانه هاي خطر كه مي تواند به دليل بيماري قلبي يا ريوي يا آنمي باشند عبارتند از . نشانه هاي خطر وجود ندارد

 .تاكي پنه، سيانوز،  بيقراري، ادم، رنگ پريدگي، ارگانومگالي، وريدهاي برجسته گردني
 

درد قفسه سينه، عرق كردن، غش كردن، تهوع، تنفس مشكل، : علائم خطر همراه  تپش قلب كه مي تواند به دليل بيماري قلبي، آنمي، تيروييدي يا آدرنال باشد شامل اين موارد است  **
 در صورتي كه هيچكدام از علائم يا نشانه هاي فوق همراه با وجود ندارد تپش قلب مي تواند در  بارداري فيزيولوژيك و طبيعي باشد. خستگي، احساس گيجي 

 

يا بيشتر، سوفل دياستوليك، شنيدن صداي سوم، آريتمي، دوگانگي يا انفكاك  پابرجاي صداي دوم   3/6سوفل سيستوليك با درجه : سمع غير طبيعي در بارداري شامل اين موارد است ** *   
 قلب، وجود معيارهاي هيپرتانسيون ريوي در معاينه مانند صداي بلند دوم قلب

 

 : مسايل مامايي مهم كه منجر به افزايش فشار خون در بارداري مي شوند به شرح زير هستند **** 
 HUS , TTPحاملگي مولار و يا به ندرت كبد چرب حاد بارداري، نفريت لوپوسي، آنتي فسفوليپيد آنتي بادي، : در نيمه اول بارداري 
   PIHپره اكلامپسي، اكلامپسي، سندرم هلپ، فشارخون بارداري: در نيمه دوم بارداري

 در صورت سابقه بيماري قلبي مادرزادي يا مرگ ناگهاني در بستگان نزديك، احتمال وجود بيماري قلبي در خانم بايد مد نظر قرار بگيرد

 ابتلاي كنوني يا سابقه بيماري قلبي در فرد   
...................... 

بعد از رد مسايل (درد قفسه سينه، درد شكم بخصوص  اپيگاستر 
 ، سنكوپ، سرفه شبانه، هموپتزي، اورتوپنه، ) مامايي و علل غير قلبي 

 **، تپش قلب غير فيزيولوژيك *تنگي نفس غير فيزيولوژيك
...................... 

تشخيص فشار خون  (  140/90فشار خون مساوي يا بيشتر از   
 )در دقيقه  20تنفس بيشتر از (، تاكي پنه ) مزمن 

...................... 
 ***هر گونه سمع غير طبيعي  

...................... 
، سيانوز انگشتان يا زبان يا  لبها، ) بعد از رد پره اكلامپسي(ادم اندام  

 چماقي شدن انگشتان،  اتساع وريدهاي گردني،آسيت، ارگانومگالي،
 عروق برجسته شكمي  

 *****)مسايل مامايي ( 140/90فشار خون مساوي يا بيشتر از  
...................... 

 ادم اندام بعد از اواسط حاملگي

افزايش شدت صداي اول قلب، شنيدن صداي سوم، سوفل عملكردي 
يا كمتر، سوفل مداوم پستاني، سوفل مداوم   2/6سيستوليك با درجه  

، ضربان قابل لمس بطن راست، ) Venus hum(  و خفيف وريدي 
 ضربانات زودرس و زودگذر

...................... 
ضربه بيشتر از  پيش از  15تا  10حداكثر(افزايش نبض به تنهايي 

 )ضربان قوي كه مانند فنر زير دست حس مي شود(، نبض پر)بارداري
 

درمان  هر يك از عوارض 
مطابق راهنماي كشوري 
 خدمات مامايي و زايمان 

 ادامه مراقبتها 
مطابق راهنماي كشوري 
 خدمات مامايي و زايمان 
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